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Cuerpo que no se mueve
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Tu cuerpo es donde se manifiesta

o vida
la sabiduria del alma, aprende a

esS mOVimien'l'O, escucharla.

Aprender a mirar hacia adentro,

el m0V|m|enTO es de ahi donde vienen las
respuestas.
e S I O Somos energia en movimiento,
® espirales que hacen una danza

entre tu pensamiento y tu corazén.

Solo desde el corazon

puedes tocar el CieIO.




2Quieres

conectarte

n ’ru sabiduria interior?

2Estds satisfecha con la historia
que te cuentas?

2Eres de las personas que estén
buscando sanar y crecer como
persona?

¢Te gustaria aprender a
balancear el estrés?

¢Te cuesta expresar las
emociones?

¢Sabias que al moverte en
consciencia disminuyes la
posibilidad de padecer
alzhaimer o cualquier otra
enfermedad degenerativa?

2Quieres recuperar tu vitalidad?

¢Quieres aprender herramientas
para tu bienestar?

¢Te gustaria vivir un proceso
gue te ayude a conectarte con
tu luz y maestria interior?



Mirar hacia adentro

Cuerpo, movimiento, conciencia y arte.

Un camino para desper’ror la conciencia a través del cuerpo, donde la
meditacién, el arte, la musica, te llevan de la mano hacia tu escucha
interior, donde las sensaciones internas nos llevan a conectarnos con
todos nuestros cuerpos y con ello liberar la sabiduria que habita en
nuestro interior.
El objetivo principal, es brindarte herramientas para que generes el mayor
bienestar posible.

Es un proceso de crecimiento personal
a través de diferentes metodologias de
movimiento consciente, el trabajo
corporal, arte y musica. Este proceso
aporta a tu vida personal y profesional
debido a que te llevards herramientas
para cultivar el darte cuenta, la gestién
emocional, incrementar tu capacidad
de autoobservacién, aprender a ba-
lancear el estrés y otras herramientas
que seguramente potencializardn tu
desarrollo personal.



encuentros de
profunda conexién,
herramientas para tu
conexion interior,
diferentes maneras
para conectar con tu
vitalidad y tu resiliencia.
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El entoque

del proceso es triple

Trabajar la via expresiva del cuerpo a través TOd O esto

del conocimiento y exploracién de los centros

de energia. diseﬁOdO

La toma de conciencia de los mensajes del con un enfoque
cuerpo que permitird ver nuestras resistencias,  pedagdgico, diddctico,
nuestra estructura corporal, la respiracion, experiencias y tedrico,
la postura, todo para ftomar conciencia tanto o

de nuestra caracterologia corporal como la desde el cual (]qu|r|m0$ las

del otro. herramientas necesarias para

Desarrollamos la importancia de ver hacia nuestro propio proceso o ¢l
den‘rro,ddesde la cual vamosdelcuborlondg los gcompafiamiento de ofros Va
contenidos que van emergiendo en el trabaijo, g

dérideles ur sentlds eonching v/e sea en un contexto individual
psicoterapéutico. 0 grupul.




Los
tfemas

a revisar son:

® Mi cuerpo y su historia

La postura una respuesta creativa
a la vida

Los lenguajes de movimiento
El juego en el cuerpo
Los centros de energia

Mi cuerpo y su caracterologia

Mi cuerpo, las emociones y la
cognicién

La voz y mi cuerpo
La sexualidad y la creatividad
Contacto y masaje

La polaridad en mi cuerpo

Al encuentro con lo sutil y la
meditacion




La formacidn esté

dlrlgldu a:

Toda aquella persona
interesada en su crecimiento
personal no importando su
experiencia, su formacién u
ocupacion.

Terapeutas que quieren anadir
a su formacién una mirada
distinta.

Profesionales de la ayuda, de
la salud, la educacién y las
relaciones humanas en general.

F (A
2 2COmo es?

Tencuentro .
al mes de sdbado y domingo H orario.

excepto
Sdbado

] er. mOdU|O ilv;le::ﬁi,gs:bodo ge 9:.00 a.m. a 8:00 p.m.
 vlernes, omingo
' Oltimo modulo i vismes: De 10:00 a.m. a 2:00 p.m.



13, 14 y RRRRP. 13y 14
15 de mayo de junio de julio de agosto

10y11 BERREN 17,18,19y 20

de septiembre de octubre de noviembre

M14y15 11y 12
de diciembre de enero de febrero
1My 12BERAN] 11,12, 13 méputo

de marzo de abril Y 14 de mayo DE CIERRE




Sobre la
iInscripcion
1.- Solicitar entrevista y/o enviar carta de motivos .

2.- Ficha de inscripcién

3.- Realizar el pago de inscripciéon al
numero de cuenta: 155 758 7926 de Bancomer
o al nimero de tarjeta: 4152 3138 0766 7303

4.- Firma de carta compromiso

Inversién
Inscripcién: $1,800
Médulo: $2,850

En todos los casos, el médulo de noviembre
y el retiro final tienen un valor de $4,600.

Iniciamos en SEDE.
m qyo San Cristébal

de las Casas, Chiapas.
del 2022° Informes:

© 967 169 3375
CUPO LIMITADO 8] 967 678 0422



Danza tus
pensamientos,

danza para dejar que los musculos hablen, que
las emociones tomen forma y se puedan expresar
hacia el exterior como la furia, el miedo, la ternura I

0 ~— I’
\HZ‘” fus suefios v qnhe\os

danza donde la conexién del espacio no
espacio se vuelvan un océano, danza para
conocerte, danzar para escucharles, danza
para verte, danza para entenderme,
entenderles y entenderlos, danza para
centrarte, danza para abrir espacios en tu
interior, danza para detenerte y escuchar
mi silencio interior, danza para que tu
alma sude tus plegarias.

Z
Lo o Y Parg soltar  DANZA PARA
YA no necesita estar Ml rar

y abrir espacio para lo que estd por llegar, danza

para tomar fuerza y seguir hacia adelante, danza hO ClO
para resignificarte, danza para ’rronsformor’re danza

para convertir tus brazos en alas, tus dedos en pinceles Ad e n 'I' ro
y tus rodillas en la direccién de tu vida, danza para _

|ugar, para reir, para volar, para cantar, danza para y rendirte a lo sagrado
brillar en luz propig, danza para liberar a tu nina/o, que habita en ti.
danza lo tuyo, danza lo nuestro, danza para mejorar

la relaciéon contigo, danza para encontrarte en el 5 ~
, aohu (cello
vacio, en el caos y en la calma. & (



